
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

      
 

  Armonía 
 

  Vitalidad 
 

  Energía 
 

  Compartir 
 

 Serenidad                                  
                              
 
 
 
   
  
   
  
 
  
       
   
    
 
 

 Qi Gong 
       

  Tai Ji 
    

  Kung Fu 
 

  Autodefensa 
 

  Acupuntura 
 
  Fitoterapia 
  
  Masajes chinos 
 

Quitarse  
el estrés  
y la fatiga. 
Reencontrar  
el ánimo de  
la vida 

Mejorar la 
concentración. 
Auto-estima  
y crecimiento  
personal  
 

Dinamizar su entorno. 
Fomento de la cultura 
del Bienestar y de la  
Medicina Natural 

 
 

 Eventos 
Feria ‘Natura 
Expo’ Finestrat 
17 y 18 abril: 
Demostraciones y 
Talleres de Qi 
Gong, Tai Ji, Auto-
defensa, Kung-Fu, 
Espacio Salud 
‘Masajes chinos 
AnMo TuiNa’, (…). 
Conferencia:  
Salud Natural ‘dar 
sentido a la 
existencia por la 
esencia’. 
www.naturaexpofine
strat.es 

Centro Alba 
Salud Natural & Socio-pedagógico 

 
 
 
 
 

Bienesta r . Terapia natural  . Desarrollo personal  
. Animación y Turismo sociocultural  

 
 

Medicina china ‘acupuntura y masajes AnMo TuiNa’ Fitoterapia  ‘herboristería  
y aromaterapia’ Artes marciales ‘Meditación, Qi Gong, Tai Ji, Kung -Fu’, 

Autodefensa’, Coaching ‘gestión de la violencia y resolución de conflictos 
(sistémicas ‘intrafamiliar’, padres �Å�Æ hijos, parejas, sociedad es, (…). 

 

Móvil: 629 36 82 36, Joaquín    centro.alba@hotmail.com 
www.qigong-chuanshu.com   

 

Centro Alba en el Hotel Villa Gadea ~ N-332 ~ Altea  
Marina Baixa ~ Alicante ~ España  

Nuestras actividades Te doy cita �-  
‘Centro Alba’ y si hace buen tiempo 
practicamos  en el Jardín del Hotel o en el parque 
Villa Gadea, frente al mar.   
 

Clases de Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu, 
Autodefensa, los lunes y miércoles: 09h-10h: 
Qi Gong y Tai Ji - Lunes: 17h30-19h30: Kung-Fu – 
19h-20h: Autodefensa (especial para mujeres) – 
20h-21h30: Qi Gong y Tai Ji – Miércoles: 17h30-
19h30: Qi Gong y Tai Ji – 19h-20h: Autodefensa 
(especial para mujeres) – 20h-21h30: Kung-Fu. 
Talleres los 24 y 25 de abril, 29 y 30 de mayo, 
3 y 4 de julio; de 07h30 a 14h, Hotel Villa Gadea.  
Precio: 8.--.€/la clase - 1x clase/sem.: 25.--.€/mes - 2x clases 
/sem.: 40.--.€/mes – 3x clases/ sem.: 50.--.€/mes – todas las 
clases/sem.: 60.--.€/mes (con abonamiento la 1era clase es gratis). 
* pedir nuestro descriptivo ’Arte & Expresión ~ Deporte & Bienestar’  
 

Consultas con cita previa: 629 36 82 36 
Precio: 40.--.€/la consulta – Forfait consulta de base ‘optima’: 
150.--.€ (Dossier/reconocimiento global -Diagnostico diferenciado 
+ poli-tratamientos... total para 3 consultas en diez días máximo). 
* pedir nuestro descriptivo ‘Medicina natural ~ Terapias  

  alternativas & Crecimiento personal  
 

Hasta pronto �-  Joaquín 
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 Maestro sifu Joaquín Fernández Fei Ji Long  
 

 es fundador de la Academia Chuan Shu internacional y del método       
  Educación Concienciación por los Pares MCECP. Diplomado: 

 en Medicina Tradicional China MTC de la Escuela internacional  
  Shao Yang, Acupuntura, Masajes chinos AnMo TuiNa, Qi Gong;  
  Universidad L.E. Sichuan, Cheng Du  y Tian Jin, en R. P. China.  

 en Fitoterapia/herboristería de la Escuela Lionesa de Plantas       
  Medicinales ELPM, en Francia 

 

 Instructor de Qi Gong, Tai Ji, Kung Fu de la Federación Suiza de Kick Boxing y Artes Marciales  
 FSKB&AM, atestado federal J+S (Brevet Jeunesse & Sport); Suiza, y de la Escuela de estado Pan Gu  
       Wushu (hermanados desde 2002), en Republica Popular de China. 

 Formador socio-pedagógico, Animador sociocultural y Asistente social HES EESP, en Suiza. 
 
Desde 1985 anima regularmente Cursos, Talleres y Seminarios de Qi Gong, Tai Ji y Kung-Fu, con 
perspectivas deportivas, terapéuticas y socio-pedagógicas para la salud natural, preventiva (auto-salud), 
el bienestar mental y corporal, y el desarrollo sociocultural de uso psicosocial individual y comunitario. 
 
Desde 1995 esta especializado en la violencia intrafamiliar - conflictos - maltratos - utilizando el concepto 
Chuan-Shu MCECP con el Kung-Fu y el Tai Ji como conducto de prevención para la gestión de la 
violencia (de genero, en los jóvenes, en la pareja, problemas educativos, de conducta social, etc.).  
 
La excelente calidad de su trabajo, con precisión, simpatía y gentileza incitan numerosos amigos de 
estas disciplinas a seguir sus cursos y Talleres con entusiasmo, y también en participar activamente a 
sus sesiones y acudir a sus consultas socio-pedagógicas y de medicina natural.  
  

  
 
 Contacto ~ Información  

 
Tels: 629 36 82 36 Joaquín (español, francés)  
�•  635 55 22 08 Fabi  (english, deutsch, nederlands)  
�•  637 25 21 39 Sonia (norsk). 
Taller y clases: formaliza 1ero tu inscripción, a:  
academia-chuanshu@hotmail.com  
o centro.alba@hotmail.com 
Talleres: tu suscripcion es definitiva una vez abonado 30.-- € por Taller. 
  

El Maestro Joaquín Fernández creo la 
Academia Chuan Shu en enero de 1990   

y el Método Chuan-Shu ‘Educación 
Concientización por los Pares MCECP a 

partir de una experiencia sociológica 
para el desarrollo personal y 

comunitario, llevada durante 7 años en 
un barrio ciudadano ‘ a riesgo’  de 

Lausanne en Suiza, y prosiguió en otros 
barrios distintos y mas ciudades hasta 
expandiéndose en España, desde 2009. 

 

Actuamos en 
varias áreas y 

entidades 
privadas y de 
estado como 

procedimiento 
socioeducativo 

(desarrollo 
personal) y 
terapéutico 
(bienestar y 

salud natural). 
Chuan Shu 
significa la 

buena 
enseñanza.  

Nuestro 
concepto 

comprende una 
decena de 

estilos tanto del 
norte que del 

sur de la China, 
internos          

Nei Ch ia y 
externos        
Wai Chia . 

 

Nuestra metodología es particular, 
apropiada para la formación. Contempla 

una pedagogía personalizada, participativa 
e interactiva, permitiendo un trabajo en 

grupo(s) eficaz para todos los niveles de 
capacidad, y disciplinas impartidas.  

Nuestra fuerza reside en la enseñanza, 
vas a aprender rápido y con calidad,  

comprendiendo y sintiendo los 
movimientos, tomando conciencia de 

cada gestual e instante recorrido. 

 

Centro Alba . Espacio Salud . Espacio Animación sociocultural 
. Academia Chuan Shu  www.qigong-chuanshu.com 

 

Web’francés en curso de reactualización en los demás idiomas 

 Espacio Animación 
 Sociocultural 

 

   
 

 
  
 

  Academia Chuan-Shu 
  Qi Gong.Tai Ji. Kung Fu 
 

 
Espacio Salud 

Natural  


